. ein hochst professioneller
Betreuerstab, der dich von :
Beginn an begleitet und Trai-
ningsprogramme entwickelt
fur deine Athletik und dein
o Weiterkommen.

im Osterreichischen Rodelverband

. viele sportbegeisterte
Kinder und Jugendliche, die
in ihrer Freizeit gerne Sport
betreiben. Sie verfolgen die-
selben Ziele wie du. Diese
Gemeinsamkeit lasst Freund-
schaften entstehen.

.. . keine Langeweile. Denn

deine Trainer wissen, wie man :

junge Menschen abwechs-
lungsreich trainiert. Spiel und
Spal bilden einen wesentli-

chen Teil in unseren Trainings- :

programmen.

. viele nationale und inter-
nationale Wettbewerbe, um
dich mit anderen Sportlern zu
messen. Dadurch erhaltst
du die Méglichkeit, deine
Starken und Schwachen zu
erkennen und dich weiter zu

verbessern.

.« » Wettkdmpfe und Trai-
ningskurse im In- und Aus-

land. Der Verband organisiert

regelmaBig Trainingsaufent-
halte auf verschiedenen
Rodelbahnen und anderen
Sportstatten. ‘

. modernstes Sportgerat,
das faire Wettkampfe garan-
tiert und dir hilft Geschwin-
digkeit und Dynamik auf der
Strecke kennen- und beherr-
schen zu lernen.

Der GroBteil der Kosten fiir Training,
Trainer, Trainingskurse und Sportgeridte
wird von den Vereinen, Landes-
verbinden und dem ORV iibernommen.
Ein Selbstbehalt in vergleichsweise
geringer Héhe wird von den Sportiern
getragen.
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Schule und Beruf:

Es besteht die Mdglichkeit, bei
entsprechender Leistung, das
Sportgymnasium oder die Sport- RODEL
handelsschule zu besuchen. Unsere AUSTRIA
Spitzensportler werden im Heeres-
leistungszentrum, bei der Polizei
oder dem Zoll beruflich, sportlich
und finanziell unterstitzt.

Training:

Neben der rodelspezifischen
wird auf eine allgemeinsportli-
che Ausbildung sehr viel Wert zu Sportarten wie FuBball
gelegt. In Zusammenarbeit mit oder Skifahren sehr gering.
dem Olympiazentrum Innsbruck Durch unseren professionellen
werden entsprechende Trai- Betreuerstab wird das Risiko
ningsplane erstellt sowie Leis- weiter reduziert.
tungskontrollen durchgefthrt. Also nur Mut!

Angst?
Die Verletzungsgefahr im
Rodelsport ist im Vergleich

Osterreichischer
Rodelverband
Stadionstr. 1, 6020 Innsbruck
www.rodel-austria.at
christine@prock.at

Tel. 0664/5000160

FUR EINEN BEGEISTERNDEN SPORT



der Jugend im Entwicklungsalter

Nicht nur in Osterreich ist die Tendenz unserer Jugend zur
leichten Unterhaltung feststellbar. Dieser Trend begUnstigt
korperliche Degeneration und psychische Fehlentwicklun-
gen. Besonders in der Entwicklungsphase hat bewegungs-
arme Unterhaltung nachhaltig negativen Einfluss auf Kérper
und Geist. Wenig Bewegung hemmt die Entwicklungsfahig-
keit unserer Jugend.

die sogar Spafl macht!

in eine Lebensschule,

tendenz sport

als Lebensschule sind wir? Was konnen wir leisten?
Sich sportlich zu engagieren, bietet viele Vorteile. Der Osterreichische Rodelverband ist nach dem
Neben der positiven kérperlichen Entwicklung kommen Osterreichischen Skiverband der erfolgreichste und

leistungsféhigste Sportverband des Landes.

Viele namhafte und ehemals erfolgreiche Sportpersonlich-
keiten setzen sich flr den Verband im Dienste des sportli-
chen Erfolges und der Jugend ein.

auch soziale Kontakte
nicht zu kurz. Die Folge
ist eine ausgewogene
Personlichkeits-
entwicklung.
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hat viele Vater.

Gemeinsam mit den Vereinen werden

unsere Sportler im Bundesleistungs-

zentrum (BLZ) des

Osterreichischen Rodelverbandes
(ORV) betreut.

Unser Trainerstab besteht aus
sehr gut ausgebildeten Diplom-
trainern, ehemaligen erfolgreichen
Sportlern und erfahrenen Sportwissen-
schaftlern.



